SCHEDA DI APPROFONDIMENTO

LA CAMERA

Utilizzando il mazzo di carte “La casa dei giochi" (con le immagini di mobili e
complementi d'arredo di cucina, camera da letto, bagno e salotto) si € voluto costruire
un approfondimento su ciascuna di queste stesse stanze.

Per ogni approfondimento viene dettagliata:

e lidea di fondo dellapprofondimento che viene proposto dalla guida o dal
formatore

e una semplice pista di riflessione che viene proposta con i materiali “standard” ed
‘extra” del Multigioco di carte “La casa dei giochi™ (si mettono in mezzo al
tavolo le carte Arredamento e le carte Stanza della stanza scelta e si integrano
le altre carte Stanza con i materiali extra disponibili su https:.//cooparche.it/la-
casa-dei-giochi/ e siintavola una discussione pescando le singole domande)

e alcuni atteggiamenti da maturare che vengono proposti dalla guida o dal
formatore, oltre ad alcuni spunti emersi dalla fase precedente e che si intende
riassumere e riprendere

¢ il confronto con la Parola

‘Le anime hanno un loro particolare modo d'intendersi, d'entrare in intimita, fino a darsi del tu,
mentre le nostre persone sono tuttavia impacciate nel commercio delle parole comuni, nella
schiavitu delle esigenze sociali” (Luigi Pirandello)

[DEA DI FONDO

La camera da letto € il luogo dell'intimita: dove e possibile un confronto alla pari, dove
si mettono in comune le gioie e le ansie e si 'sognano” nuovi progetti.

E" il luogo in cui incontriamo noi stessi e laltro in modo autentico, dove siamo “nudi’,
senza maschera, dove mostriamo non solo i nostri pregi, ma anche i nostri limiti.

E' luogo del riposo e della ricarica, in cui potersi raccogliere, rientrare in se stessi.

E' luogo della scelta, dell'afidamento all'altro con la a minuscola e con la A maiuscola:
e luogo dove fare sintesi e ritrovare, rinnovare l'unione della coppia e l'unione con Dio.
La camera assiste a tutte le trasformazioni che avvengono nella vita della famiglia: il
letto nuziale accoglie e vede svolgersi il mistero della vita nelle sue diverse fasi
(concepimento, nascita, malattia, morte) come manifestazione piena del dono, dato e
ricevuto.

INTERROGHIAMOCI
Proviamo a pensare al nostro essere coppia e “paragonarlo” alla camera: che tipo di
camera sono?
e COSA propongo per aiutare la famiglia a vivere momenti di intimita, ricarica e
spiritualita?
e PER CHI: lintera famiglia, la coppia, i singoli? Tengo conto delle diverse
situazioni e fasi di vita?
e COME riesco ad essere luogo di fecondita, di crescita, di rinnovamento?
e DOVE, quali luoghi scelgo?
¢ QUANDO e in che tempi? Quanto tempo dedico?
e PERCHE ¢ importante entrare in intimita con le famiglie?

Questa scheda e un contenuto extra del Multigioco ‘La casa dei giochi"™ https.//cooparche.it/la-casa-dei-giochi/ q
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ASA DEI

NULTIGIOCE pi CARTE



https://cooparche.it/la-casa-dei-giochi/
https://cooparche.it/la-casa-dei-giochi/
https://cooparche.it/la-casa-dei-giochi/

ATTEEEIAMENTI DA MATURARE
Educare all'interiorita: ricercare momenti per sé, riflettere sulle proprie scelte e
progetti.

e Educare alla verita e all'autenticita.

e Educare al silenzio.

e Educare ad un rapporto personale, autentico e unico con Dio, all'interno di una
comunita di credenti.

e Essere germe di fecondita, cioé capaci di generare novita, cambiamento e
crescita nella coppia, nella famiglia, nella comunita di credenti e nella societa.

e Educare a riconoscere il dono che io sono per gli altri, che gli altri sono per me,
che Dio e per gli uomini.

e Prendersi cura delle famiglie nelle diverse fasi di vita: fidanzati, giovani famiglie
con bimbi piccoli, famiglie con ragazzi grandi, nido vuoto, vedovanza; prendersi
cura della coppia come marito-moglie, separato/a, convivente.

e Elaborare come famiglia una propria regola di vita spirituale, coltivare la
preghiera comunitaria, familiare, personale che vede come suo culmine la
celebrazione eucaristica domenicale.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Gesu e l'intimita col Padre

Mt 6, 5-8[..] 16-21

5 E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli
delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verita io vi dico:
hanno gia ricevuto la loro ricompensa. 6 Invece, quando tu preghi, entra nella tua
camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che é nel segreto; e il Padre tuo, che vede
nel segreto, ti ricompensera. 7 Pregando, non sprecate parole come i pagani: essi
credono di venire ascoltati a forza di parole. 8 Non siate dunque come loro, perché il
Padre vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele chiediate.

[.] 16 E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipocriti, che assumono
un‘aria disfatta per far vedere agli altri che digiunano. In verita io vi dico: hanno gia
ricevuto la loro ricompensa. 17 Invece, quando tu digiuni, profumati la testa e lavati il
volto, 18 perche la gente non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo, che e nel
segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera. 19 Non accumulate per
voi tesori sulla terra, dove tarma e ruggine consumano e dove ladri scassinano e
rubano; 20 accumulate invece per voi tesori in cielo, dove ne tarma né ruggine
consumano e dove ladri non scassinano e non rubano. 21 Perche, dov'e il tuo tesoro, la
sara anche il tuo cuore.

SPAZID PER GLI APPUNTI
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MATERIALE EXTRA PER
“SCHEDA APPROFONDIMENTO
CAMERA”:

Da ritagliare e utilizzare insieme alle carte
CAMERA (immagine+scritta).

Se si dispone di buste protettive
trasparenti si possono mettere all'interno
delle buste delle 6 carte stanza non
utilizzate.
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